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EMOCIONARIO PARA
LAS FAMILIAS DE ACOGIDA

CNOBHMYOK NOYYTTIB ANA CIMEN,
AKI HAOQAIOTb MPUXUCTOK

POR EL BIENESTAR EMOCIONAL DE LOS VOLUNTARIOS
Y DE LAS FAMILIAS DE ACOGIDA

3AANA NIATPUMAHHA EMOLIIMHOI PIBHOBAIM TA CTIMKOCTI CIMEMN,
BOJIOHTEPIB TA AKI HAQAIOTb MPUXUCTOK
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FELICIDAD LLUACTSA

Sensacion de bienestar consecuencia de tener todas las
necesidades cubiertas (tanto fisicas como emocionales).

BiguyTTs Gnarononyyys, Wo 3"ABNAETbCS SK pesynsrat
3a0BOMeHHs BCix 6a3oBux noTpeb (hisnyHux Ta eMoLinHKX).

TRISTEZA CYM

Es la emocién consecuencia haber perdido algo o a alguien
que queremos y echamos de menos.

Emouis, wo 3"aBnsetbca konm mu 3aryounu gopory anga cete
noanHy Ta/abo konu HaM i He BUCTavae.

MIEDO CTPAX

Respuesta ante la percepcion de un peligro que se caracteriza
por una sensacion de alerta y tendencia a hacer conductas
de huida.

Peakuis Ha Hebesneky nepeq 3arposoto, Lo
XapaKTepuayeTbCs BiAYYTTAM HACTOPOXEHOCTi Ta TPUBOXHOCTI
i IK pesynsTaT MOXe CMOoHyKaTV 4O BTeMi.

IRA / ENFADO THIB/NOTb

Reaccion ante una agresion, falta de respeto o cualquier otra
conducta que me causa un prejuicio y que considero que no
ha sido accidental

Peakuis Ha arpecito, 3HeBary 4n Oyab-sKy NOBeAiHKY, L0
BUKIINKAE B MEHE ynepeKeHe CTaBIeHHS, | ika Ha MO
OyMKy He Oyna BunagkoBa, a pajLle cnpsiMoBaHa.

SORPRESA noaue

Actitud ante situaciones inesperadas o imprevistas que no
suponen una amenaza

Peakuia Ha panToBi, HeoYikyBaHi cuTyalil, Lo He CTaHOBNATb
3arpoay.

ASCO BIOPA3A

Sensacién de rechazo como consecuencia de un alimento en
mal estado o de ver una conducta muy alejada de nuestros
principios.

Big4yTTa HECNpUWHATTA, OrMAW YM TO OO X B NOraHOMYy CTaHi,
4Yn TO A0 MOBERIHKK, siKa € KAapAUHAarbHO Aanekoo Bif Halmnx
XUTTEBUX MPVHLMNMIB.

MELANCOLIA MENAHXOMISAA

Es la tristeza que suele venir como consecuencia del recuerdo
asociado a una época mejor.

Cym, sIKMIA MY BigYyBaeMO ik pe3ynsTaT crnorazis npo Kpaii,
NPUEMHILLI Yacu Y MOMEHTU XUTTS.

CULPA NPOBUHA

Sensacién consecuencia del pensamiento de haber hecho
algo mal, incumplido una ley o perjudicado a alguien.

Emouis, ska BMHUKAE, KON NiognHa aymae, Wwo BoHa 3pobuna
LLIOCb MOraHe, NopyLumMria 3akoH, Y1 3aBgasna KOMyCb LUKOOM.




